
 

2
2
 

 Ü
b

u
n

gs
b

la
tt

 H
at

h
a 

Y
o

ga
 K

u
rs

 
 

  A
n

k
o

m
m

en
, d

en
 K

ö
rp

er
 u

n
d

 d
en

 A
te

m
 s

p
ü

re
n

 

 
 

 
 

 
 

 
 n

ac
h

sp
ü

re
n

 

d
ia

go
n

al
 s

tr
ec

k
en

; d
yn

am
is

ch
/s

ta
ti

sc
h

 
 

 n
ac

h
sp

ü
re

n
 

 
 

 
 

 w
ah

rn
eh

m
en

 v
o

n
 V

er
än

d
er

u
n

ge
n

 

 b
ew

u
ss

te
s 

b
ew

eg
en

 m
it

 d
em

 A
te

m
 

 n
ac

h
sp

ü
re

n
 

   
d

yn
am

is
ch

/s
ta

ti
sc

h
 

   
d

yn
am

is
ch

/s
ta

ti
sc

h
 

  a
u

sg
le

ic
h

en
d

; d
yn

am
is

ch
 

 
 

 
 

 n
ac

h
sp

ü
re

n
 

 A
n

k
o

m
m

en
 im

 S
te

h
en

   
  

  
   

m
eh

rm
al

s 
d

yn
am

is
ch

 

A E E A A E

E A

A E

E A

E A

E A

A E

E A



 

2
3
 

 

m
eh

rm
al

s 
d

yn
am

is
ch

  
 

 
 b

ew
u

ss
te

s 
n

ac
h

sp
ü

re
n

 

   
 d

yn
am

is
ch

/s
ta

ti
sc

h
 in

 d
er

 E
n

d
h

al
tu

n
g 

 
 b

ew
u

ss
te

s 
n

ac
h

sp
ü

re
n

 

d
yn

am
is

ch
 a

u
sg

le
ic

h
en

d
 

 
 

 b
ew

u
ss

te
s 

n
ac

h
sp

ü
re

n
 

  
 

 

 n
ac

h
sp

ü
re

n
, E

n
d

en
ts

p
an

n
u

n
g 

 

E A

A E

E A

A E

E A

A E

E A


